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Erfolgreiche Arzt-Patienten-Veranstaltung zu chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen (CED)

Am vergangenen Donnerstag fand die jéhrliche Arzt-Patienten-Veranstaltung zu chronisch
entzindlichen Darmerkrankungen (CED) im St. Marien Hospital statt. Knapp 60 erkrankte Kinder,
Jugendliche und jung-gebliebene Erwachsenen sowie ihre Angehérigen nahmen an der Veranstaltung
unter der Leitung von PD Dr. med. Birgit Terjung und PD Dr. med. Stephan Buderus teil. Es gab eine
Vielzahl interessanter Beitrdge und Diskussionen zu den neuesten Entwicklungen und bewdhrten
Ansatzen in der Behandlung von CED.

Die Expertiinnen prasentierten die neuesten Erkenntnisse und bewéahrten Strategien rund um die
Erndhrung, die den Betroffenen helfen kénnen, ihre Symptome besser zu bewiéltigen. Es wurden aktuelle
Fortschritte in der medikamentdsen Behandlung vorgestellt, die Hoffnung auf eine bessere
Lebensqualitat fur die Betroffenen machen. Zudem berichtete Ute Maus, eine erfahrene CED-
Fachkrankenschwester, eindrucksvoll Gber ihre Arbeit und den bedeutenden Beitrag, den sie in den
Sprechstunden leistet.

Ein besonderes Highlight war der authentische und positive Erfahrungsbericht einer Betroffenen mit
Colitis ulcerosa. Sie schilderte eindrucksvoll ihren Weg und die positiven Veranderungen, die sie durch
eine angepasste Therapie erfahren hat.

Nach den Beitragen gab es viele interessante Fragen aus dem Publikum und angeregte Diskussionen.
Diese setzten sich auch in lockerer Runde am Ende der Veranstaltung fort.

Die Teilnehmer:innen hatten die Gelegenheit, sich auszutauschen und neue Kontakte zu knipfen.

Auch im néchsten Jahr wird es wieder eine Arzt-Patienten-Veranstaltung zu diesem Thema geben. PD
Dr. med. Birgit Terjung und PD Dr. med. Stephan Buderus freuen sich schon jetzt darauf und sind sicher,
dass diese ebenso erfolgreich und bereichernd sein wird.
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